
Kräuterwissen - Frühlingskurse 
     Mit Margrit Diallo 

Frühjahrsmüd?  

Wir lernen die 
Zusammenhänge zwischen 
Müdigkeit und dem 
Umstellen des Organismus 
nach dem Winter auf die 
neuen Licht- Und 
Temperaturverhältnisse 
ein.  

Wir erfahren welche 
Pflanzen uns dabei 
unterstützen können. 

4. März 2023 14 -17 Uhr   Kurskosten:…………. 

B102 Bernstrasse 102 Luzern 
Anmeldung: Gertrud Küng hallo@b102.ch +41 79 139 45 53 

Gemmotherapie 

Was ist das Geheimnis der 
Knospentherapie?  

Wir lernen die Heilkraft 
einzelner Gemmomazerate 
kennen und gezielt 
einzusetzen. 

Wir stellen einen 
Knospenauszug für 
unsern Gebrauch her. 

22.April 2023 14-17 Uhr Kurskosten:…………. 

B102 Bernstrasse 102 Luzern 
Anmeldung: Gertrud Küng hallo@b102.ch +41 79 139 45 53


